Program przeciwdzialania zachowaniom agresywnym
u dzieci i mlodziezy w Szkole Podstawowej w Grobli

»Razem, nie przeciw sobie”

I. PODSTAWA PRAWNA
Program Przeciwdzialania Zachowaniom Agresywnym u dzieci i mlodziezy w Szkole Podstawowej w
Grobli jest integralna czgscia Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i opiera si¢ na
tych samych podstawach prawnych.

II. CELE PROGRAMU

CEL OGOLNY:

Eliminowanie zachowan agresywnych u uczniow naszej szkoly

CELE OPERACYJNE:
» uczniowie maja $wiadomo$¢ i wiedzg, jakie zachowania uznajemy za agresj¢ i przemoc,
» znaja i stosuja zasady prawidlowego reagowania na dorazne zachowania agresywne, w szkole i
poza nia,
znaja konsekwencje ponoszone w przypadku stosowania agresji i przemocy w szkole,
maja Swiadomos¢ 1 wiedzg o mozliwo$ciach wptywania na swoj stan psychiczny,
hamuja swoje zachowania agresywne 1 silne emocje,
potrafia rozwiazywac konflikty,
wiedza, jak oprzec sig presji grupy,
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potrafia szuka¢ u dorostych pomocy w trudnych dla siebie sytuacjach zyciowych.



I1I. ZAKRES ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
Dziatania profilaktyczne obejmuja wszystkich uczniéw naszej szkoty, a metody i formy pracy sa
dostosowane do ich potrzeb 1 mozliwosci oraz wnioskow wynikajacych z biezacej diagnozy problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym.
Pracownicy szkoly beda si¢ stara¢ o wilaczanie rodzicow jako naturalnych sojusznikéw do
oddziatywan profilaktycznych prowadzonych przez szkole poprzez informowanie ich o treSciach

przekazywanych uczniom oraz dostrzeganych zagrozeniach.

IV. ZADANIA PROGRAMU
» zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole,
» eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
» wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkre$lanie pozytywnych do$wiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos$¢,

» uczenie sposobdéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie z nimi.

V. METODY I FORMY PRACY

1. Program realizowany begdzie metodami aktywizujacymi na podstawie zasady odwotywania si¢ do
doswiadczen uczniow 1 ich wiedzy poprzez:

prace plastyczne,

wiersze, piosenki, teksty literackie,

gry i zabawy,

inscenizacje,

dramy,

dyskusje i debaty,

lini¢ czasu,

drzewko decyzyjne,

mapy mentalne,
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burze mozgow,

\4

burzg pytan.
2. Spektakle edukacyjne.

3. Spotkania z pracownikami Komendy Powiatowej Policji w Bochni.

VI. Program realizowany przez wszystkich nauczycieli przy wspolpracy pedagoga szkolnego i
psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bochni oraz z pomoca instytucji

wspierajacych szkole.



VII. JAK DEFINIUJEMY AGRESJE I PRZEMOC?
Agresja — jest to kazde zamierzone dziatanie, ktore ma na celu wyrzadzenie komus lub czemus krzywdy,

straty, bolu.

Przemoc — agresor jest silniejszy fizycznie lub psychicznie, starszy. Cecha charakterystyczna przemocy
jest nierownowaga sit. W tym przypadku tworza si¢ role ofiary 1 sprawcy. Sprawca ma najczescie]

,pomocnikow” stojacych troche z boku, ale wspierajacych go w jego dziataniach na niekorzys¢ ofiary.

Znegcanie si¢ — wystepuje wtedy, gdy jeden uczen jest przez dluzszy czas narazony na ataki ze strony

silniejszego kolegi lub grupy. Ofiara ngkana przez dtugi czas nie broni sig, nie reaguje nawet na zaczepki.

Sprawca przemocy — agresywnie zachowuje si¢ wobec kolegow, czasem takze wobec dorostych,
interesuje go przemoc i jej narzedzia, akceptuje przemoc, jest impulsywny, potrzebuje dominacji, brakuje
mu wspotczucia wobec ofiar, ma $Srednie lub wysokie poczucie wlasnej wartosci, wigksza od innych silg 1
sprawno$¢ fizyczna, przecigtnie lub mato popularny w klasie, czgsto otoczony ,,pomocnikami”, czyli

pasywnymi sprawcami przemocy.

Pasywny sprawca przemocy — nie inicjuje zachowan przemocowych, ale uczestniczy w nich, nie jest

zbyt pewny siebie, grupa daje mu poczucie sity.

Ofiara pasywna — najcz¢sciej bardzo wrazliwa, nieSmiata, niepewna siebie, ostrozna w kontaktach z
innymi, lgkowa, nie potrafi si¢ broni¢, wycofuje sig, ucieka, ma poczucie osamotnienia i opuszczenia, nie
potrafi oceni¢ swojej sytuacji, najczesciej stabsza fizycznie, negatywnie nastawiona do stosowania

przemocy, lepsze kontakty nawiazuje z dorostymi niz z rowie$nikami.

Ofiara prowokujaca — niespokojna, czgsto nadaktywna, ma problemy z koncentracja, wytwarza wokot
siebie atmosferg napigcia i irytacji, jej zmienne humory przyczyniaja si¢ do czgstych konfliktéw migdzy

kolegami, a jej zachowanie jest odbierane przez dzieci jako prowokujace.

VIII. JAKIE ZACHOWANIA UWAZAMY ZA AGRESJE I PRZEMOC?
Za zachowania agresywne i przemoc szkolna uwazamy:

1- przemoc fizyczna (bicie kogos, kopanie, popychanie),

2- przemoc slowna (wyzwiska, wulgarne stownictwo),

3- zastraszanie, przesladowanie, gngbienie, grozenie, szantazowanie,

4- umniejszanie czyjej$ warto$ci (wySmiewanie si¢ z kogos, upokarzanie, ponizanie, plotkowanie),



5-izolowanie, namawianie si¢ przeciw komus,
6- wymuszanie czego$ (np. pienigdzy, innych rzeczy),

7-niszczenie lub zabieranie cudzych rzeczy.

IX. EDUKACJA I PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKOM AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE
Analiza wynikéw ankiet skierowanych do rodzicéw 1 uczniéw naszej szkoty oraz wnioski wyciagnigte w
wyniku rozméw prowadzonych z uczniami klas IV -VI szkoly podstawowej 1 I-III gimnazjum pozwalaja
na sformutowanie uogdlnien, ze przyczynami wystepowania agresji w naszej szkole sa:

— brak zaufania do dorostych,

— poszukiwanie przez dzieci ,,mocnych wrazen”,

— brak wiary w to, ze dorostych naprawdg obchodzi to, co dzieje si¢ z dzieé¢mi,

— strach przed zemsta sprawcy,

— lgk przed presja grupy,

— trudnos¢ wcezucia si¢ w sytuacjg ofiary,

— brak tolerancji,

— nieumiej¢tnos$¢ rozpoznawania swoich emocji 1 niewiedza, jak sobie z nimi radzic,

— niewiedza o istocie konfliktéw i sposobach ich rozwiazywania,

— kult sily, bycia ,,mocnym” 1 ,,lepszym” od innych,

— wzorce zachowan agresywnych pochodzace od dorostych.

W zwiazku z wymienionymi przyczynami uczniowie powinni:

—hamowac¢ swoje zachowania agresywne,

— wyciszy¢ si¢ w przypadku zaistnienia silnych emocji,

—rozmawia¢ z rodzicami o agresji,

— nauczy¢ si¢ rozwiazywac konflikty,

- pomaga¢ sobie wzajemnie, zarowno w codziennych sytuacjach, jak i szczegoOlnie w sytuacji
zagrozenia,

— W sytuacji przemocy — zaryzykowac i pokona¢ strach (broni¢ pokrzywdzonego lub powiedzie¢ o
zdarzeniu dorostym),

— zamiast sig¢ bi¢ — thumaczy¢ 1 rozmawiac,

—nauczy¢ si¢ rozmawia¢ z innymi i poznawac ich.

Wedlug uczniow dorosli moga i powinni:

— reagowag,

— wyciaga¢ konsekwencje wobec sprawcow przemocy,



-prowadzi¢ zaj¢cia shuzace wzajemnemu poznawaniu si¢ uczniow-integrujace zespot klasowy,
— poswieci¢ czas na lekcje o konfliktach i ich rozwiazywaniu,
— prowadzi¢ lekcje o emocjach i1 sposobach radzenia sobie z nimi,

— prowadzi¢ lekcje o tolerancji, empatii, umiejgtnosci bycia z innymi w grupie.

X. REAGOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH 1
PRZEMOCY SZKOLNEJ

OGOLNE ZASADY REAGOWANIA NA AGRESJE I PRZEMOC:

W sytuacji zaistnienia zachowan agresywnych staramy si¢ o przestrzeganie nastgpujacych zasad:
* Reagujemy! Nigdy nie udajemy, ze problem nie istnieje.
* Reagujemy wszyscy w podobny sposob.
* Reagujemy w sposob przekazujacy troske zarowno o ofiarg, jak i sprawce.
*  Wszyscy tworzymy front przeciw agresji i przemocy.

* Jestesmy konsekwentni.

Wobec sprawcéw zachowujemy nastgpujace zasady:

* Podejmowane dziatania prowadzimy do momentu wygasnigcia problemu.

e Ze sprawcami agresji i przemocy rozmawiamy osobno w celu stosowania odpowiedzialnosci
indywidualnej 1 uniknigcia ,,rozmywania si¢” jej.

* Rozmowy i konsekwencje powinny by¢ stopniowane w okre$lonej hierarchii.

* O postanowieniach wobec sprawcy powinni by¢ poinformowani nauczyciele uczacy w danej

klasie w celu skupienia uwagi na jego zachowaniu.

SPOSOBY REAGOWANIA PRZEZ OSOBY DOROSLE NA DORAZNE SYTUACJE
AGRESJI

Dorazne sytuacje wymagaja natychmiastowej, krétkiej i zdecydowanej interwencji nauczyciela.

Zasady reagowania:

Reagujac na dorazne, jednorazowe sytuacje, unikajmy szczegolnie:

— agresji fizycznej (szarpania, popychania, $ciskania za reke),

— agresji stownej (obrazania, zawstydzania, oceniania) w postaci komunikatéw, np.: ”Ty tobuzie”,
,Bandyta z ciebie wyro$nie”, ,,Zawsze mam z toba klopoty”,

— okazywania niepewnosci (opuszczania wzroku, udawania, ze si¢ nie widzi, roz§mieszania sytuacji),



— dhugich monologéw i moralizowania (uwaga dziecka szybko si¢ ,,wytacza”),
—wchodzenia w rolg sprawcy (,,Jak ja bym cig¢ teraz uderzyta, to jakby$ si¢ czut?”).

Reagujac, staramy si¢ o:

* Rozdzielenie bijacych sig:
* Uzywaj tylko tyle sity, ile jest potrzebne do rozdzielenia bijacych si¢ (najlepiej otoczy¢ od tytu
klatke piersiowa dziecka i ograniczy¢ ruchy ramion).
* Popro$ o pomoc druga osobg, jesli tylko jest to mozliwe.
e Zrob to bez agres;ji.
* Stanowczos$¢ w reagowaniu:
*  Mow w sposob zdecydowany, mocnym glosem, ale bez krzyku.
* Badz powazny.
* Patrz na ucznia.
* Miej wyprostowana sylwetke.
* Formulowanie krotkich i jasnych komunikatow:
e Mow krotkie zdania.
* Opisz fakt i nazwij go (,,Slyszg, ze wySmiewasz si¢ z...”, ,,Widzg, ze podstawites noge
koledze”, ,,To jest przemoc”).
*  Mocno akcentuj swoje zdanie (,,Nie zgadzam si¢ na to!”).
* Powolaj si¢ na normy panujace w klasie i szkole (,,Ustalili§my, ze nikogo nie bijemy”. ,,W naszej
szkole nie zgadzamy si¢ na przezywanie”).
* Pokaz konsekwencje agresywnego zachowania dla poszkodowanego (,,Bartka boli, jesli go
szczypiesz”, ,,Ani jest przykro, jesli ja przezywasz”).
* Wyrazanie swoich oczekiwan na przyszlos¢ — sprawca jest osoba, ktéra moze wzigé
odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie:

* Powiedz, czego oczekujesz (,,Zalezy mi, aby$ przestrzegat tej zasady™).

FORMY REAGOWANIA NA DORAZNE ZACHOWANIA AGRESYWNE

Uczniowie szkoly powinni reagowaé¢ w nastepujacy sposob:

— podja¢ probe rozdzielenia bijacych sig, o ile nie grozi to rozszerzeniem konfliktu, pamigtajac o tym,
ze samemu nie wolno wymierza¢ sprawiedliwosci,

—w zadnym wypadku nie przylaczac¢ si¢ do bojki, wyzywania, popychania, szarpania itp.,

—nie ,,dopingowac” walczacych stron,

— stana¢ po stronie poszkodowanego,

— podja¢ probe mediacji (doprowadzenia do wyjasnienia sytuacji konfliktowej),

— odwrdci¢ uwagg bijacych sig, np. glosno krzyczac: ,,Uwaga, idzie....... ,



— zwrdci¢ si¢ do najblizej znajdujacej si¢ osoby dorostej z prosba o interwencje,

—jesli jest to konieczne, pomoc przy wyjasnianiu konfliktu.

Nauczyciele w naszej szkole powinni:

— doprowadzi¢ do natychmiastowego przerwania zachowan agresywnych
(np. rozdzieli¢ bijacych sig, przerwa¢ wyzywanie),
— krétko 1 jasno opisac to, co widza, nazwac zachowanie, odwota¢ si¢ do norm panujacych w klasie i
szkole, wyrazi¢ swoje oczekiwania na przysztos¢,
— doprowadzi¢ do wyciszenia emocji, nazywajac je, np.,, Widze, ze jestes bardzo zty”,
— wyjasni¢ istotg konfliktu, biorac pod uwage wszystkie okolicznosci,
— starac¢ si¢ rozwigzac konflikt,

— upewnic¢ sig, czy byl to jednorazowy konflikt.

Rodzice widzac akt agresji, powinni:
— podja¢ probe przerwania zachowania agresywnego,
— zwrocic¢ sig¢ o pomoc do pracownikéw szkoty,

— pamigta¢ o zasadach reagowania wobec sprawcow.

SPOSOBY REAGOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZJAWISKA PRZEMOCY W
SZKOLE

Dhugotrwata przemoc wymaga od wszystkich uczestnikow zycia szkolnego, szczegdlnie od
dorostych, podejmowania roznorodnych form interwencji az do momentu wygasnigcia problemu.

Jesli w klasie wystepuja pojedyncze akty przemocy lub zngcanie, nalezy dziata¢ szybko, aby ofiara

cierpiala jak najkroce;.

Uczniowie naszej szkoly wiedzac o przemocy, powinni:

— stana¢ w obronie ofiary,
— poinformowac¢ dorostych o problemie,

— nie przytaczaé si¢ do sprawcoéw ani nie pozostawac biernym $§wiadkiem przemocy.

Nauczyciele w sytuacji stosowania przemocy wobec uczniéw powinni:

—dzialajac w obronie ofiary, catkowicie przerwa¢ negatywne zachowanie sprawcy — oddzieli¢
sprawceg od ofiary,

— ustali¢ przyczyne problemu, przebieg konfliktu, oceni¢ ewentualne szkody 1 straty,



—ustali¢ przyczyng¢ nawracania zachowan przemocowych u sprawcy z pomoca pedagoga szkolnego
lub psychologa,

— ustali¢ z wychowawca plan dziatania wobec sprawcy,

— oméwi¢ z rodzicami plan dzialania wobec sprawcy,

—cyklicznie rozmawiaé ze sprawcg az do calkowitego wygasnigcia problemu (najlepiej, zeby
odbywato si¢ to w statych terminach, np. raz w tygodniu, w wyznaczonym dniu); nawet, jesli
poczatkowo uczen wykazuje duza poprawe w zachowaniu, nie nalezy ich przerywac,

— stosowa¢ hierarchi¢ rozmow — indywidualne rozmowy z wychowawca, innym nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem, rodzicami, dyrekcja,

— monitorowa¢ zachowania ucznia — sprawca przez caly czas trwania interwencji powinien byc¢
obserwowany przez wszystkich uczacych go nauczycieli po to, aby unikna¢ prob manipulacji z jego
strony,

— w klasach, gdzie wystgpuje przemoc — koniecznie prowadzi¢ zajgcia na ten temat, aby u§wiadomic
dzieciom, czym jest przemoc 1 jakie sa jej skutki,

— przy pomocy pedagoga szkolnego spisa¢ kontrakt ze sprawca przemocy dotyczacy jego zachowania,
— uprzedzi¢ sprawcg o czekajacych go konsekwencjach w przypadku braku poprawy zachowania,

— podja¢ pracg edukacyjna ze sprawca przemocy,

—podjac prace z ofiara przemocy.

Rodzice wiedzac o stosowanej przemocy wobec swojego dziecka lub jego kolegéw, powinni:

— natychmiast skontaktowac si¢ z wychowawca klasy lub innym nauczycielem w celu omowienia
sytuaciji,

— by¢ w statym kontakcie z wychowawca i1 informowaé go o samopoczuciu dziecka,

— nie bagatelizowa¢ zadnych zauwazonych u dziecka przejawdéw niepokoju, smutku, przygngbienia
itp. zachowan,

— pamigtac, ze ofiara przemocy wymaga fachowej pomocy.

XI. KONSEKWENCJE PONOSZONE W PRZYPADKU STOSOWANIA AGRESJI 1
PRZEMOCY
Sprawca agresji i przemocy powinien ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania. Skuteczno$¢
karania sprawcow jest zalezna od nastepujacych warunkow. Kara musi byé:

* adekwatna do przewinienia,

e nieuchronna,

* konsekwentnie stosowana,

* bez mozliwosci jej uniknigcia,



* natychmiast zastosowana,
* dotkliwa (zalezna od cech dziecka),
* spojna (wazne osoby z otoczenia stosuja kary w podobny sposob, przestrzegajac ich
hierarchii).
Najwazniejsza zasada w ponoszeniu konsekwencji przez sprawce agresji i przemocy szkolnej jest

naprawienie szkody i pokrycie strat, jakie poniosta ofiara agresji (w miar¢ mozliwosci z wlasnego

kieszonkowego, przez wtasna pracg itp.).

Konsekwencje jednorazowych przvpadkow agresji i przemocy

Uczen, ktoremu zdarzyto si¢ uczestniczy¢ po raz pierwszy w akcie agresji, w zalezno$ci od kategorii
zachowania, ewentualnych strat i krzywd wyrzadzonych innym osobom, ponosi jedna z nastgpujacych
konsekwencji:

1. Upomnienie od osoby reagujacej na zachowanie agresywne.

2. Rozmowa z wychowawcg klasy.

3. Poinformowanie rodzicéw w formie ustnej lub pisemne;.

4. Praca na rzecz przeciwdziatania agresji, np. plakat, hasto, gazetka itp.

Konsekwencje wielokrotnvch zachowan agresywnych i stosowania przemocy

Uczen, ktéry wielokrotnie zachowuje si¢ agresywnie lub stosuje przemoc wobec innych dzieci, w
zalezno$ci od kategorii zachowania, stopnia jego nasilenia, ustalonych przyczyn, ponosi nastgpujace
konsekwencje:
1. Cykliczne rozmowy z wychowawca do czasu wygasnigcia problemu.
2. Cykliczne rozmowy z pedagogiem szkolnym.
3. Rozmowy z dyrektorem szkoty.
4. Prace na rzecz szkoty:
— sprzatanie klasy,
— sprzatanie boksOw w szatni,
— sprzatanie terenu wokot szkoty.
5. Praca na rzecz poszkodowanego w zalezno$ci od wyrzadzonej szkody.
6.Nagany:
— wychowawcy na forum klasy,
— dyrektora na forum szkoty.
7. Publiczne przeproszenie poszkodowanego:
— na forum klasy,

— na forum szkoty.



8. Odebranie przywilejow, takich jak: korzystanie ze sklepiku szkolnego, wycieczek, dyskotek.

9. Monitorowanie sprawcy na catym terenie szkoly (do czasu wygasnigcia problemu).

10. Obowiazkowe ,,meldowanie si¢” u wybranej osoby dorostej, np. wychowawcy, pedagoga, dyrekcji.
11. Izolowanie, odosobnienie sprawcy przemocy, np. w gabinecie pedagoga szkolnego.

12. Przymusowa edukacja sprawcOw przemocy.

13. Zgloszenie sprawy policji.

XII. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacji dokonuje rada pedagogiczna w porozumieniu z rodzicami i samorzadem uczniowskim na
podstawie:
obserwacji i analizy zmian w zachowaniu, postawach i dziataniu uczniéw prowadzonej przez nauczycieli,

wychowawcow 1 dyrekcje szkoly.

Ewaluacja bedzie przebiegata po kazdym roku funkcjonowania programu.

Program zostal zatwierdzony uchwala Rady Pedagogicznej z dnia:14.1X.2017 r.

Samorzad Uczniowski Dyrektor Szkoly Rada Rodzicow

Opracowanie programu:

mgr Urszula Samolej
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